
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
MINI CORDOGS DE GRANO ENTERO

PIZZA DE PEPPERONI DE GRANO ENTERO
PIZZA DE QUESO INTEGRAL
Zanahorias arcoiris asadas
Taza de aderezo ranchero
Ketchup, Copa Individual

Paquete de mostaza
1% Leche

Leche con chocolate
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

2
POLLO A LA MANDARINA

Arroz integral (1 taza)
Galleta de la fortuna

HAMBURGUESA*
Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mostaza

Paquete de mayonesa
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

3
CHILE DE POLLO BLANCO

BURRITO DE FRIJOLES Y QUESO
Totopos

Salsa
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

4
JAMÓN ASADO

Pan de ajo, parmesano
PERRO DE MAÍZ
Puré de patatas
salsa de carne

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mostaza
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

5
Chalupa

Sándwich De Empanada De Pollo
Arroz español

Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate
Ketchup, Copa Individual

Paquete de mostaza
Salsa

Paquete de mayonesa
Taza de salsa barbacoa

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada
Opciones de frutas, barra de ensaladas

Opciones de vegetales, barra de
ensaladas

8
SANDWICH DE POLLO PICANTE

PIZZA DE PEPPERONI DE GRANO ENTERO
PIZZA DE QUESO INTEGRAL

Copa de Yogur
Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mostaza

Paquete de mayonesa
Taza de aderezo ranchero

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada
Opciones de frutas, barra de ensaladas

Opciones de vegetales, barra de
ensaladas

9
TACOS DE CARNE
HAMBURGUESA*

Arroz español
Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mostaza

Paquete de mayonesa
Salsa

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada
Opciones de frutas, barra de ensaladas

Opciones de vegetales, barra de
ensaladas

10
ZITI AL HORNO

Pan de ajo, parmesano
SANDWICH DE QUESO FUNDIDO

Ketchup, Copa Individual
1% Leche

Leche con chocolate
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

11
BOWL DE PATATAS CON POLLO

Pan Integral
PERRO DE MAÍZ

Taza de salsa barbacoa
Ketchup, Copa Individual

Paquete de mostaza
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

12
PALO DE POLLO AL MESQUITE

Sándwich De Empanada De Pollo
Sunchips, variedad de sabores

Galleta con chispas de chocolate
Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate

Fruta Fresca de Temporada
Ketchup, Copa Individual

Paquete de mostaza
Paquete de mayonesa
Taza de salsa barbacoa

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada
Opciones de frutas, barra de ensaladas

Opciones de vegetales, barra de
ensaladas

15
NUGGETS DE POLLO INTEGRALES

Pan Integral
PIZZA DE PEPPERONI DE GRANO ENTERO

PIZZA DE QUESO INTEGRAL
Ketchup, Copa Individual
Taza de salsa barbacoa

Taza de aderezo ranchero
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

16
POLLO TERIYAKI

Arroz integral (1 taza)
Galleta de la fortuna

HAMBURGUESA*
Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mayonesa
Paquete de mostaza
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

17
PAVO ASADO, carne blanca y oscura

Pan Integral
BURRITO DE FRIJOLES Y QUESO

Puré de patatas
salsa de pavo

Salsa
Fruta Fresca de Temporada

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada
Opciones de frutas, barra de ensaladas

Opciones de vegetales, barra de
ensaladas

18
SÁNDWICH SLOPPY JOE

PERRO DE MAÍZ
Patatas Fritas, Variedad De Sabor

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mostaza
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

19
MACARRONES Y QUESO DE GRANO

ENTERO
Sándwich De Empanada De Pollo
Galleta con chispas de chocolate

Brócoli al vapor, fresco
Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate

Ketchup, Copa Individual
Taza de salsa barbacoa

Paquete de mostaza
Paquete de mayonesa

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada
Opciones de frutas, barra de ensaladas

Opciones de vegetales, barra de
ensaladas

22
POLLO Y GOFRES

PIZZA DE PEPPERONI DE GRANO ENTERO
PIZZA DE QUESO INTEGRAL

Copa de jarabe
Ketchup, Copa Individual
Taza de salsa barbacoa

Taza de aderezo ranchero
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

23
NACHOS DE POLLO
HAMBURGUESA*

Lechuga, Pepinillo, Guarnición De Tomate
Salsa

Ketchup, Copa Individual
Paquete de mostaza

Paquete de mayonesa
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

24
LASAÑA INTEGRAL

Pan de ajo, parmesano
SANDWICH DE QUESO FUNDIDO

Ketchup, Copa Individual
Leche con chocolate

1% Leche
Leche desnatada

Opciones de frutas, barra de ensaladas
Opciones de vegetales, barra de

ensaladas

25
SELECCIÓN DEL CHEF de plato principal

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada

26
SELECCIÓN DEL CHEF de plato principal

Leche con chocolate
1% Leche

Leche desnatada

29 30 31

¡Se acabó la escuela para el
VERANO! ¡Disfruta de tu descanso
y mantente a salvo!

Esta institución es un proveedor de
igualdad de oportunidades.

¡Se acabó la escuela para el
VERANO! ¡Disfruta de tu descanso
y mantente a salvo!

Esta institución es un proveedor de
igualdad de oportunidades.
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