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Lunes

PANQUEQUES DE TRIGO ENTERO

1 Copa de jarabe

variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostada de trigo.

Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 40/‘?2 Vﬂrle lad

Leche desnatada

WAFFLE HOLANDES DE GRANO ENTERO

8 Copa de jarabe

variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostada de trigo.

Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varie lad
% Leche

Leche desnatada

PALITOS DE TOSTADA FRANCESA

15 Copa de jarabe

variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostada de trigo

Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, V?]rle lad
e

Leche desnatada

PANQUEQUES DE TRIGO ENTERO

22 Copa de jarabe

variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostada de trigo

Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varie lad
% Leche

Leche desnatada

Options | [%]

Martes

HUEVOS Y HASHBOWN
2 Ketchup, Copa Individual
Rollo de canela integral
variedad de cereales
Avena, Variedad
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad

1% Leche
Leche desnatada

HUEVOS Y EMPANADA DE SALCHICHA
9 Rollo de canela integral
variedad de cereales
Avena, Variedad
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad

eche
Leche desnatada

SANDWICH DE DESAYUNO
16 Ketchup, Copa Individual
Rollo de canela integral
variedad de cereales
Avena, Variedad
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad

1% Leche
Leche desnatada

HUEVOS Y HASHBOWN
Ketchup, Copa Individual
Rollo de canela integral
variedad de cereales
Avena, Variedad
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 402 V.?]rle lad

Leche desnatada
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MENU DE DESAYUNO

Miércoles

GALLETAS Y SALSA
variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostadas De Trigo Con Pasas
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad

1% Leche
Leche desnatada

PARFAIT DE YOGUR
variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostadas De Trigo Con Pasas
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varle lad

Leche desnatada

WAFFLES DE GRANO ENTERO
Copa de jarabe
variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostadas De Trigo Con Pasas
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Var!]rle lad

che

Leche desnatada

GALLETAS Y SALSA
variedad de cereales
Avena, Variedad
Tostadas De Trigo Con Pasas
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, V.?]rle lad

Leche desnatada

1"
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Jueves

BURRITO DE DESAYUNO
Salsa
variedad de cereales
Avena, Variedad
Muffin de chispas de chocolate hecho en
casa

Muffin Casero, Sencillo
Muffin de ardndanos casero
Fruta Fresca de Temporada

Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada

SANDWICH DE JAMON Y QUESO PARA EL
DESAYUNO

Ketchup, Copa Individual
variedad de cereales
Avena, Variedad
Muffin de arandanos casero
Muffin Casero, Sencillo
Muffin de chispas de chocolate hecho en

Muffin casero de calabaza con chispas de
chocolate
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4oz, Variedad
Leche
Leche desnatada

CUENCO DE DESAYUNO
Ketchup, Copa Individual
Salsa
variedad de cereales
Avena, Variedad
Muffin de chispas de chocolate hecho en

Muffin Casero, Sencillo
Muffin de ardndanos casero
Muffin casero de calabaza con chispas de

chocolate
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad

eche
Leche desnatada

SELECCION DEL CHEF de plato principal
variedad de cereales
Avena, Variedad
Muffin de chispas de chocolate hecho en
casa

Muffin Casero, Sencillo
Muffin de ardndanos casero
Fruta Fresca de Temporada

Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada

Viernes

PIZZA DE DESAYUNO
5 variedad de cereales
Avena, Variedad
Panecillo inglés de trigo integral
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad

1% Leche
Leche desnatada

PIZZA DE DESAYUNO
12 variedad de cereales
Avena, Variedad
Panecillo inglés de trigo |ntegra|
Gelatina, Copas Surti
Fruta Fresca de Tem orada
Jugo, 4 oz, Varle lad

Leche desnatada

BOCADILLOS DE SALCHICHAY TORTITAS
19 Copa de jarabe
variedad de cereales
Avena, Variedad
Panecillo inglés de trigo integral
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, V?]rle lad
e

Leche desnatada

SELECCION DEL CHEF de plato principal
6 variedad de cereales
Avena, Variedad
Panecillo inglés de trigo integral
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 402 V?]rle lad

Leche desnatada
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iSe acabo la escuela para el
VERANO! Disfruta de tu descanso
mantente a salvo),

Esta institucién es un proveedor de
igualdad de oportunidades.
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