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jAHORA CONTRATANDO EMPLEADO

Buscando caras sonrientes para unirse a nuestro ambiente positivo y equipo ganador de premios en

. -,
' -ﬁ..—
. c b Sy
ey ;

3

miércoles

jueves

S DE NUTRICION |

/

Viernes
5

NFANTIL!

el Departamento de Nutricion Infantil del Distrito Escolar de la Ciudad de Provo . jNO HAY TARDES,
FESTIVOS NI FIN DE SEMANA! Solicite en linea hoy en: https://provo.applicantportal.com/search.php

.:BIENVENIDO DE NUEVO!!
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Estamos muy

emocionados de comenzar el ailo escolar 2022 - 2023. Las clases comienzan el MARTES 16 DE AGOSTO.
= Nos vemos entonces!
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PANQUEQUES DE TRIGO
ENTERO

Copa de jarabe
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Tostada de trigo
Gelatina, C(ﬁ)as Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada

22

29 WAFFLE HOLANDES DE
GRANO ENTERO
Copa de jarabe
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
= Tostada de trigo
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
\ Leche desnatada

16 PALITOS DE TOSTADA
FRANCESA

Copa de jarabe
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Tostada de trigo,
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada

HUEVOS'Y HASHBOWN

23 Rollo de canela integral
Cereal, Variedad
Avena, Variedad

Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche

Leche desnatada

HUEVOS Y EMPANADA DE
30 SALCHICHA
Rollo de canela integral
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada
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24

31

CUENCO DE DESAYUNO

alsa
Rollo de canela integral
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varieadad
1% Leche
Leche desnatada

GALLETAS Y SALSA
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Tostadas De Trigo Con
. Pasas .
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varieadad
1% Leche
Leche desnatada

PARFAIT DE YOGUR
Cereal, Variedad
Avena, Variedad

Tostadas De Trigo Con
. Pasas .
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varieadad
1% Leche
Leche desnatada

18WAFFLES DE GRANO ENTERO
Copa de jarabe
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Panecillo inglés de trigo
_ integral .
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada

BURRITO DE DESAYUNO
25 Salsa.

Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Muffin Casero, Chispas De

_ Chocolate
Muffin Casero, Sencillo
Muffin Casero, Ardandano
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Variedad
1% Leche
Leche desnatada

19 PIZZA DE DESAYUNO
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Tostadas De Trigo Con Pasas
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varieadad
1% Leche
Leche desnatada

PALOS DE WAFFLE DE GRANO
26 ENTERO
Copa de jarabe
Cereal, Variedad
Avena, Variedad
Panecillo inglés de trigo
_integral .
Gelatina, Copas Surtidas
Fruta Fresca de Temporada
Jugo, 4 oz, Varieadad
1% Leche
Leche desnatada

Los menus estdn sujetos a cambios de acuerdo
con la disponibilidad del producto. Comuniquese
con el gerente de su cocina para obtener
informacion actualizada sobre el menu y la

nutricion.
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