
lunes martes miércoles jueves viernes

1 Huevos revueltos
Enlaces de salchicha

Fruta fresca
Cereal
Jugo
Leche

Leche desnatada

2 Parfait de yogur y bayas
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de arándanos

3 Pizza de desayuno
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Pan de pasas
Gelatina

4 Panqueques
Jarabe

Fruta fresca
Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de plátano

5 Galleta De Jamón Y Queso
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Gelatina

8 Palitos de tostadas francesas
Jarabe

Fruta fresca
Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Tostado
Gelatina

9 Galletas y salsa
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de plátano

10 Pizza de desayuno
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Pan de pasas
Gelatina

11 Galleta De Huevo Y Salchicha
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de arándanos

12 Gofres
Jarabe

Fruta fresca
Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Gelatina

15 Huevos revueltos
Enlaces de salchicha

Fruta fresca
Cereal
Jugo
Leche

Leche desnatada

16 Parfait de yogur y bayas
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de arándanos

17 Pizza de desayuno
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Pan de pasas
Gelatina

18 Panqueques
Jarabe

Fruta fresca
Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de plátano

19 Galleta De Jamón Y Queso
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Gelatina

22 Palitos de tostadas francesas
Jarabe

Fruta fresca
Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Tostado
Gelatina

23 Galletas y salsa
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de plátano

24 25 26

29 Huevos revueltos
Enlaces de salchicha

Fruta fresca
Cereal
Jugo
Leche

Leche desnatada

30 Parfait de yogur y bayas
Fruta fresca

Jugo
Leche

Leche desnatada
Cereal

Muffin de arándanos

Noviembre de
2021

Esta institución es un proveedor de
igualdad de oportunidades.

Menú de desayuno K- 6

El mejor
lugar para

comer.
El mejor

lugar para
trabajar.

¡Ven y únete a nuestro
galardonado equipo! La

nutrición infantil del
distrito escolar de la
ciudad de Provo está
contratando personas
que disfrutan trabajar

en un entorno positivo.
Aplicar en:

https://provo.applicantportal.com/job-

category-list.php?cid=19

Los menús pueden cambiar debido a la disponibilidad del producto.

El menú especial y las necesidades dietéticas deben abordarse diariamente

con el Gerente de Cocina del Programa de Nutrición Infantil de su sitio. 


