Palitos de pescado "profundos”
4 Salsa tartara
Rodaja de limén
Panecillo
Judias verdes
Fruta fresca
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

11 Boldearroz =~
Mezcla de verduras de California
Fruta fresca
Galleta de la fortuna
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

No hay clases

Drumsti de pollo al mezquite
25 Frijoles horneados
Fruta fresca
Maiz al vapor
Panecillo
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

martes

Pollo italiano
Breadsti de ajo y parmesano
Judias verdes
Fruta fresca
Leche
Leche con chocolate
Leche desnatada

Mini perros de maiz
Fr%I) es horneados
aiz al vapor
Fruta fresca
Salsa de tomate

ostaza
Leche con chocolate

Leche desnatada

Pizza de queso
Pizza de peperoni
Fruta fresca
Tallos de apio
Taza de yogur
Aderezo ranch
Leche
Leche con chocolate
Leche desnatada

miércoles

Pollo a la mandarina
Arroz integral
Calabaza de verano al vapor
Fruta fresca
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

Sandwich de Jamén y Queso
Fruta fresca
Brdcoli
Aderezo ranch
Mostaza
Mayonesa
Leche con chocolate
Leche
Leche desnatada

_Chalupa
Frijoles refritos
Maiz al vapor
Fruta fresca
Salsa
Galleta con chispas de chocolate
Leche con chocolate

Leche
Leche desnatada

Salsa BB
Papas Fritas Al
Fruta fresca
Brécoli cocido al vapor
Leche con chocolate

Palomitas de(sjllo

orno

Leche
Leche desnatada

ta |nst|tUC|én es un proveedor dles menus pueden cambiar debido a la disponibilidad del producto.

igualdad de oportunidades.

El ment especial y las r

deben abordarse diariamente

con el Gerente de Cocina del Programa de Nutricién Infantil de su sitio.

jueves

Sandwich de pavo y queso
Frijoles horneados
aiz al vapor
Fruta fresca
Mostaza
Mayonesa
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

No hay clases

Séandwich de cerdo desmenuzado

21 ENSALADA DE COL
Fruta fresca
COLIFLOR

Aderezo ranch
Leche
Leche con chocolate
Leche desnatada

28 Cena de pavo asado
Puré de patatas
salsa de pavo
Judias verdes
Fruta fresca
Panecillo
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

viernes

Burrito de Frijoles y Queso
Salsa

Fruta fresca
Zanahorias
Aderezo ranch
Leche con chocolate
Leche
Leche desnatada

No hay clases

Nuggets de pollo
alsa BBQ
Tater Puffs
Salsa de tomate
Fruta fresca
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

Hamburguesa
Tomates en rodajas
Lechuga
Zanahorias
Fruta fresca
Papas fritas
Sunchips
Salsa de tomate
Mayonesa

Mostaza
Leche con chocolate

eche
Leche desnatada

lugar para
comer.
%




