
lunes martes miércoles jueves viernes

1 Enchilada de res
Cazuela De Frijoles Refritos

Maíz al vapor
Trozos de melón fresco
Queso a la plancha de

masa madre
Leche

2 Pollo Alfredo
Pan de parmesano

Trozos de sandía fresca
Zanahorias al vapor

Queso a la plancha de
masa madre

Leche

3 Queso a la plancha de
masa madre

Trozos de melón fresco
Zanahorias

Aderezo ranch
Leche

6 7 Salsa de pollo hawaiana en
pajar

Arroz integral
Bar de pajar hawaiano
Arvejas y zanahorias

Trozos de mielada fresca
Mini perros de maíz

Leche

8 Tacos
Tomates

Cazuela De Frijoles Refritos
Maíz al vapor
Fresas frescas
Rollo de canela

Mini perros de maíz
Leche

9 Tazón de puré de papa
Brócoli cocido al vapor
Trozos de piña fresca
Mini perros de maíz

Leche

10 Mini perros de maíz
Trozos de melón fresco

Zanahorias
Aderezo ranch

Mostaza
Leche

13 Bol de arroz
Calabaza de verano al

vapor
Zanahorias al vapor

Trozos de mielada fresca
Galleta con chispas de

chocolate
Burrito de Frijoles y Queso

Tomates
Leche

14 Ensalada de taco
Tomates

Maíz al vapor
Salsa de Frijoles Negros

Uvas frescas
Burrito de Frijoles y Queso

Leche

15 Espaguetis y albóndigas
Pan de parmesano

Brócoli y Coliflor
Trozos de melón fresco

Burrito de Frijoles y Queso
Leche

16 Cena de pavo asado
Puré de patatas
salsa de pavo

Panecillo
Brócoli cocido al vapor

Fresas frescas
Burrito de Frijoles y Queso

Leche

17 Burrito de Frijoles y Queso
Trozos de sandía fresca

Brócoli y Coliflor
Leche

20 Sándwich Caliente De
Jamón Y Queso

Frijoles horneados
Maíz al vapor

Trozos de mielada fresca
Sándwich De Empanada De

Pollo
Tomates en rodajas

Leche

21 Chuleta de cerdo
empanizada

Puré de patatas
Salsa de cerdo

Panecillo
Judías verdes

Trozos de melón fresco
Sándwich De Empanada De

Pollo
Tomates en rodajas

Leche

22 Jo descuidado
Zanahorias al vapor

Fresas frescas
Sándwich De Empanada De

Pollo
Tomates en rodajas

Leche

23 Pollo a la mandarina
Arroz integral

Brócoli cocido al vapor
Naranja fresca

Sándwich De Empanada De
Pollo

Tomates en rodajas
Leche

24 Sándwich De Empanada De
Pollo

Trozos de sandía fresca
Zanahorias

Aderezo ranch
Leche

27 Drumsti de pollo al
mezquite

Frijoles horneados
Maíz al vapor

Trozos de mielada fresca
Panecillo

Hamburguesa
Leche

28 Filete de ternera frito con
pollo

Salsa campestre
Puré de patatas

Zanahorias al vapor
Hamburguesa

Trozos de piña fresca
Galletas Double Fudge

Tomates en rodajas
Leche

29 Pollo picante de Sichuan
Arroz integral

Trozos de sandía fresca
Vegetal Oriental Fresco

Hamburguesa
Leche

Tomates en rodajas

30 Tostada francesa de Texas
Empanada de Hash Brown

Enlaces de salchicha
Maíz al vapor

Trozos de sandía fresca
Hamburguesa

Leche
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Esta institución es un proveedor de
igualdad de oportunidades.

Menú de almuerzo K-6

Los menús pueden cambiar debido a la
disponibilidad del producto.

El menú especial y las necesidades dietéticas deben
abordarse diariamente con el Gerente de Cocina del

El mejor
lugar para

comer.
El mejor

lugar para
trabajar.

 

¡Estamos buscando algunas
personas FELICES que quieran

hacer una diferencia en la
comunidad y ayudar a alimentar a

nuestros niños de Provo!

 

¡Ven y únete a nuestro
galardonado equipo! La

nutrición infantil del
distrito escolar de la
ciudad de Provo está
contratando personas

que disfrutan trabajar en
un entorno positivo.

Aplicar en:
https://provo.applicantportal.com/job-

category-list.php?cid=19


