
lunes martes miércoles jueves viernes

1 Pollo Alfredo
Pollo a la mandarina

Arroz integral
Brócoli cocido al vapor

manzana
Leche con chocolate

Leche 1%
Leche desnatada

2 Pizza de queso
Pizza de peperoni
Gajos de naranja

Tallos de apio
Taza de yogur
Aderezo ranch

Leche 1%
Leche con chocolate

Leche desnatada

3 Sándwich de cerdo
desmenuzado

Tater Puffs
Peras

Salsa de tomate
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

4 Pollo de mezquite
Panecillo

Maíz al vapor
Frijoles, Vegetariano

Plátano
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

5 Chalupa
Zanahorias

Salsa
Fruta fresca

Aderezo ranch
Chips de sol de salsa de

jardín
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

8 Palomitas de pollo
Twister Fries

Brócoli cocido al vapor
Salsa BBQ
manzana

Galleta con chispas de
chocolate
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

9 Palitos de pescado
"profundos"
Salsa tártara

Rodaja de limón
Panecillo

Tallos de apio
Plátano

Aderezo ranch
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

10 Pepperoni Destripador
De Pizza

Pera fresca
Ensalada de verduras

Aderezo ranch
Galleta con chispas de

chocolate
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

11 Taco callejero
Ensalada de cítricos

Chips de sol de salsa de
jardín

Sonrisas de naranja
fresca

Maíz al vapor
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

12 Sandwich de pavo y
queso

Fruta fresca
Zanahorias

Aderezo ranch
Sunchips
Mostaza

Mayonesa
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

15 16 Chuleta de cerdo
empanizada

Panecillo
Puré de patatas
Salsa de cerdo

Gajos de naranja
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

17 Sándwich de
hamburguesa de pollo

Lechuga picada
Corte arrugado de

camote
Mayonesa
Mostaza

Salsa de tomate
Peras

Leche con chocolate
Leche 1%

Leche desnatada

18 Mini perros de maíz
Frijoles horneados

Plátano
Maíz al vapor

Taza de pudín de
chocolate

Taza de pudín de vainilla
Mostaza

Salsa de tomate
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

19 Sándwich de Jamón y
Queso

Mostaza
Mayonesa

Fruta fresca
Zanahorias

Aderezo ranch
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

22 Sándwich de pollo al
eneldo

Mayonesa
Brócoli cocido al vapor

Peras
Taza de pudín de vainilla

Taza de pudín de
chocolate

Leche con chocolate
Leche 1%

Leche desnatada

23 Hamburguesa
Lechuga picada

Tomates en rodajas
Maíz al vapor

Gajos de naranja
Aderezo ranch

Mayonesa
Mostaza

Leche 1%
Leche con chocolate

Leche desnatada

24 Destripador de Jamón y
Queso

Chex Mix Cheddar
Tallos de apio
Aderezo ranch

Plátanos
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

25 Cena de pavo asado
Puré de patatas
salsa de pavo

Rollo de cena integral
Mezcla de verduras de

California
manzana
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada

26 Burrito de Frijoles y
Queso

Frijoles refritos
Salsa

Fruta fresca
Zanahorias

Aderezo ranch
Leche 1%

Leche con chocolate
Leche desnatada
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Esta institución es un proveedor de
igualdad de oportunidades.

Menú de almuerzo K-6

El mejor lugar
para comer.

El mejor lugar
para trabajar.
¡Ven y únete a nuestro

galardonado equipo! La
nutrición infantil del
distrito escolar de la
ciudad de Provo está
contratando personas

que disfrutan trabajar en
un ambiente positivo.

Aplicar en:
https://provo.applicantportal.com/job-

category-list.php?cid=19

Los menús pueden cambiar debido a la
disponibilidad del producto.

El menú especial y las necesidades dietéticas deben
abordarse diariamente con el Gerente de cocina del


