lunes

o Palito de panqueques / salchiche 3
Jarabe
Fruta fresca
Variedad de cereales
Muffin de platano WG
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

Pizza de desayuno 10
Variedad de cereales
Fruta fresca
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

16 Palito de panqueques / salchiche 1
Jarabe
Fruta fresca
Variedad de cereales
Muffin de platano WG
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

23 Pizza de desayuno 24
Fruta fresca
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

30 Palito de panqueques / salchiche
Jarabe
Fruta fresca
Variedad de cereales
Muffin de platano WG
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

TN L prOgUELO. g

miercoles

Parfait de yogur y bayas
Fruta fresca
Variedad de cereales
Jugo de manzana

martes

Gofres 4
Jarabe
Variedad de cereales
Fruta fresca

Jugo de manzana Jugo de uva
Zumo de naranja Zumo de naranja
Leche 1% Leche 1%

Leche desnatada Leche desnatada

Parfait de yogur y bayas
Fruta fresca
Variedad de cereales
Pan integral de pasas

11 Galleta De Huevo Y Salchicha
Fruta fresca
Variedad de cereales
Muffin de arandanos WG

Gelatina Jugo de manzana
Jugo de manzana Jugo de uva
Jugo de uva Zumo de naranja
Zumo de naranja Leche 1%
Leche 1% Leche desnatada

Leche desnatada

Gofres
Jarabe
Variedad de cereales
Fruta fresca

18 Parfait de yogury bayas
Fruta fresca
Variedad de cereales
Jugo de manzana

Jugo de manzana Jugo de uva
Zumo de naranja Zumo de naranja
Leche 1% Leche 1%

Leche desnatada Leche desnatada

Parfait de yogur y bayas 25
Fruta fresca
Variedad de cereales
Pan integral de pasas
Gelatina
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

Esta institucion es un proveedor de

igualdad de oportunidades.

Los menus pueden cambiar debido a la disponibilidad

5 Galleta De Jamén Y Queso

12 Palitos de tostadas francesas

19 Galleta De Jamén Y Queso

26

jueves

Fruta fresca
Variedad de cereales
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

Jarabe
Fruta fresca
Variedad de cereales
Tostadas integrales
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

Fruta fresca
Variedad de cereales
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

viernes ;

g Mini panqueques de arandanos wﬁ
Fruta fresca -
Variedad de cereales
Pan integral de pasas
Gelatina
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

13Mini panqueques de arandanos
Fruta fresca
Variedad de cereales
Pan integral de pasas
Gelatina
Jugo de manzana
Jugo de uva
Zumo de naranja
Leche 1%
Leche desnatada

20Mini panqueques de arandanos
Fruta fresca
Variedad de cereales
Pan integral de pasas

Gelatina
Jugo de manzana
Jugo de uva iVen
Zumo de naranja
Leche 1% gal bo!

Leche desnatada

til del
ar de la

La nutriere
27 distrito es

ciudad de Provo esta
contratando personas
que disfrutan trabajar



